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RESUMEN
Se determinó el comportamiento de

algunos factores de riesgo que se

asocian a la violencia de la mujer por

parte del compañero íntimo. Se

presentó un estudio de tipo

observacional, descriptivo-transversal

en el municipio Guaicaipuro y el

universo de la investigación estuvo

constituido por 47 parejas. Se tuvo en

cuenta la estadística descriptiva con

frecuencias y porcentajes, los

resultados se presentaron en tablas

que facilitaron la discusión de las

mismas. Los factores de riesgos mas

significativos fueron: antecedentes de

maltrato físico en la niñez, consumo

de bebidas alcohólicas, deudas

económicas, pérdida de vínculos

familiares en el hombre y primeras

relaciones sexuales, relación de

pareja estable antes de los 14 años,

insatisfacción de necesidades

materiales básicas, preocupación por

el que dirán y considerar su relación

ABSTRACT
Risk factors associated with women

abuse manifested by their intimate

companion were determined. An

observational descriptive-transversal

study, in the Guaicaipuro municipality

was presented. The universe of the

investigation consisted of 47 doubles.

Descriptive statistics were taken into

consideration as well as frequency and

percentages. The results were charted

so as to facilitate their discussion. The

most common risk factors were: traces

of physical abuse during childhood,

alcoholism, debts, rupture of family

bonds in the case of men and first

sexual relations in couples of under

age 14, unmet basic material needs,

morale concerns and considering

stable couple relationship an essential

factor in women's well-being.
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de pareja indispensable para su

bienestar personal en la mujer

PALABRAS CLAVES: MALTRATO

FÍSICO; VIOLENCIA; MUJER.

INTRODUCCIÓN
Desde aquellos tiempos bíblicos en los que la humanidad, aún no nata, perdió

los territorios del paraíso terrenal, a resultas de las intrigas de Eva, la serpiente

y su manzana, podría concluirse que la sombra de la culpa ha planeado sobre

sus descendientes de género, como si de una herencia indeseable se tratara.

Son innegables las situaciones que a lo largo de los siglos han colocado a la

mujer en una situación de dolorido sometimiento, sentimiento de pertenencia y

negación de sus capacidades y posibilidades.

Los derechos masculinos se sostienen actualmente en muchas culturas. En

Bangladesh, Camboya, India, México, Nigeria, Pakistán, Papúa Nueva Guinea,

Tanzania y Zimbabwe y otros países, los estudios realizados revelan que la

violencia se considera un derecho del marido de corregir a la esposa que ha

cometido una falta según su criterio.  Erradicar la pandemia de la violencia de

género es el verdadero reto del siglo XXI, mucho más que cualquier otro tipo de

avance científico, cultural o tecnológico. Si la humanidad aprendiera a detectar,

parar y prevenir esta enfermedad histórica, se produciría un punto de inflexión

en su evolución: el fatuo “homo sapiens” pasaría a ser persona, ser humano.

Hay que considerar que es violencia contra la mujer o también denominada

violencia de género, todo lo que la discrimine y la restrinja de los derechos

humanos y las libertades políticas, económicas, sociales y familiares.

En 1993 la Organización de las Naciones Unidas (ONU),  se pronunció para

ofrecer una definición oficial del fenómeno  al aprobar la Declaración sobre la

Eliminación de la Violencia contra la Mujer.

El artículo 1 de esta Declaración incluye que: Todo acto de violencia basado en

el género, que resulte o tenga probabilidad de resultar, en daño físico, sexual,

psicológico o sufrimiento de la mujer, e inclusive la amenaza de cometer esos

actos, la coerción y la privación arbitraria de la libertad, sea que ocurran en la

vida pública o en la vida privada.



Comportamiento de factores de riesgos asociados a la violencia contra la mujer por parte del
compañero íntimo: Miranda. Venezuela. 2008

Ciencias Holguín       ISSN 1027-2127

En esta declaración se refleja muy claramente de que el abuso contra mujeres

independientemente del donde y del como, se comprenderá mejor

enmarcándolo dentro del género pues deriva de la subordinación de mujeres y

niñas. El concepto ha sido denominado de forma extensiva como violencia de

género desde 1993. La expresión violencia de género es la traducción del

inglés gender-based violence o gender violence, expresión difundida a raíz del

Congreso sobre la Mujer celebrado en Pekín en 1995 bajo los auspicios de la

ONU. Sin embargo, en español las palabras tienen género (y no sexo),

mientras que los seres vivos tienen sexo (y no género). En español no existe

tradición de uso de la palabra género como sinónimo de sexo. Así  mientras

que con la voz sexo se designa una categoría meramente orgánica, biológica,

con el término género se ha venido aludiendo a una categoría sociocultural que

implica diferencias o desigualdades de índole social, económica, política y

laboral. En esa línea se habla de estudios de género, discriminación de género,

violencia de género y sobre esa base se ha llegado a veces a extender el uso

del término género hasta su equivalencia con sexo. En todo el mundo, al

menos una de cada tres mujeres ha sido apaleada, obligada a entablar

relaciones sexuales bajo coerción o maltratada de alguna otra manera, muy

frecuentemente por alguien que ella conoce, inclusive su esposo u otro varón

miembro de su familia; una de cada cuatro mujeres ha sido objeto de sevicias

durante el embarazo.

Unas 400.000 mujeres sufren violencia de género en España, según el

Ministerio de Igualdad. Entre 2003 y 2007 fueron asesinadas por sus parejas

343 mujeres, una media de 69 cada año.

La tradicional costumbre de la mutilación genital en mujeres africanas y

asiáticas y que también se practica entre inmigrantes de Europa y América

lleva cada año al menos a unas 2.000.000 niñas y adolescentes a sufrir esta

agresión, lo que representa unos 6.000 casos por día. Otra práctica tradicional

en algunas sociedades es la que permite matar a una mujer cuando se

considera que la dote no se ajusta a las demandas de la familia del marido.

Estos homicidios por cuestiones de dote llevan a la muerte cada día en la India

a unas 12 mujeres preferentemente adolescentes. En muchas partes del

mundo la sospecha de que una mujer haya tenido relaciones sexuales

prematrimoniales, el adulterio  o la violación, es considerada como un deshonor
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familiar. Las muertes por el honor o en nombre del honor, como así se les

denomina, son frecuentes en jóvenes y adolescentes de Pakistán, Turquía,

Egipto, Líbano y Jordania. Sólo en una provincia de Pakistán en 1997 más de

300 mujeres fueron víctimas de estos crímenes.

En Latinoamérica y el Caribe, aproximadamente una de cada tres mujeres ha

sido víctima de violencia sexual, física o psicológica a manos de sus parejas,

según los datos de un estudio realizado por la Organización Panamericana de

la Salud en noviembre de 2006.

Ciudad Juárez, al norte de México se ha convertido en un auténtico cementerio

de mujeres. Un agujero negro de tortura y muerte para más de 300 mujeres

desde hace ya 15 años. Crímenes rituales que cumplen un proceso de

secuestro, tortura, abusos sexuales, mutilaciones y estrangulamiento, que

siguen repitiéndose aun hoy con total impunidad en un lugar que se nos antoja

lejano e irreal ante la imposibilidad de asimilar la voracidad de su certeza.

En  Venezuela en el 2005, 36.777 mujeres denunciaron ante ONG y Casas de

la Mujer haber sufrido abusos a manos de sus parejas o ex parejas, es decir,

una media de una mujer cada 15 minutos .La violencia contra la mujer  en

Venezuela es un problema grave. Según las estadísticas de la división de

investigaciones y protección en materia del niño, adolescente, mujer y familia

del Cuerpo de Investigaciones Científicas, Penales y  Criminalísticas (CICPC)

en los primeros seis meses de 2007 se abrieron 490 expedientes sobre

denuncias de violencia contra las mujeres. Cada 10 días muere una mujer por

violencia de género en Caracas.

La información del Instituto Nacional de la Mujer, (INAMUJER), correspondiente

al periodo comprendido entre enero y diciembre de 2007, afirma que el mayor

índice de mujeres afectadas por algún tipo de violencia la reciben de sus

parejas actuales ya sean esposos o concubinos (31,95 y 36,57%

respectivamente) y en menor porcentaje de sus ex parejas u otros nexos

familiares. 12 En el municipio Guaicaipuro donde se realizó el trabajo, no se

encontró ningún estudio anterior sobre la violencia contra la mujer, que

aportara datos  estadísticos del comportamiento  de esta problemática de salud

en el área.

Motivados por la amplia gama de  manifestaciones que puede tener la violencia

de genero  en  todas las esferas de la vida, el poco dominio que manifiesta la
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población sobre este tema, que transcurre cotidianamente de forma

enmascarada por los prejuicios,  arraigado a las costumbres y  tradiciones de la

sociedad, nos  justifica  hacer esta investigación,  la posibilidad de conocer los

principales factores de riesgos que se relacionan con la violencia contra la

mujer, que permitan al médico comunitario tener la visión de hacia donde

debemos enfocar nuestras acciones de salud preventivas. La intervención es

necesaria en la prevención, detección, tratamiento y orientación de este

complejo problema. Para prevenir la violencia contra la mujer, hay que afrontar

las causas estructurales y sociales que sustentan las desigualdades de género,

sociales, y económicas, ancladas en la estructura de la sociedad, pero no por

ello inamovibles. Considerando las ideas planteadas con anterioridad, el

problema científico que sustenta el estudio que se defiende, se relaciona con

el hecho de que no se cuenta en el área de salud de Guaicaipuro con estudios,

que permitan conocer el comportamiento de algunos factores de riesgos que

dependen de la mujer y del hombre y se asocian a la violencia contra la mujer

por parte del compañero íntimo.

MATERIALES Y MÉTODO
Se realizó un estudio observacional, descriptivo-transversal en el periodo

comprendido de Enero a Diciembre del año 2008, en el  Municipio Guaicaipuro

del Estado Miranda, con el objetivo de determinar el comportamiento de

algunos factores de riesgo que se asocian a la violencia de la mujer por parte

del compañero íntimo.

El universo del estudio estuvo constituido por un total de 47 parejas, que

cumplieron con los requisitos previamente establecidos para la investigación,

asistir a consulta  por manifestaciones  de violencia por parte del  compañero

intimo, tanto físicas como psicológicas,  haber tenido información por parte de

la comunidad  de alguna  pareja que afrontara esta problemática y ambos

miembros de la pareja aceptaran ser incluido en el estudio.

A cada pareja se le explicó los objetivos del trabajo y luego de obtener el

consentimiento de ambos, se procedió a aplicar de forma anónima los

instrumentos diseñados para la investigación. Fueron  empleados   métodos

teóricos,  empíricos   y  procedimientos   estadísticos. Los métodos teóricos

permitieron el análisis documental de las fuentes  bibliográficas especializadas

en  relación  con  la violencia,  la violencia de género,   el hombre violento,
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violencia intrafamiliar,  textos sobre metodología de la investigación en salud y

postgrado y otras fuentes de interés para el desarrollo de la investigación.

Mediante análisis, síntesis y contrastación de criterios.

Los métodos empíricos fueron empleados mediante la aplicación de

cuestionarios. Se aplicaron dos encuestas, una dirigida a la parte masculina de

la pareja  y otra (anexo #2).

El cuestionario dirigida a la parte masculina de la pareja se integró con diez

preguntas cerradas, de ellas tres de respuestas breves dicotómicas, cuatro con

posibilidad de respuestas múltiples, y tres de respuestas alternativas, con la

intención de conocer los factores de riesgos presentes en este miembro de la

pareja para desencadenar la violencia sobre la mujer.

El cuestionario a la parte femenina  se integró con seis  preguntas cerradas, de

ellas dos de respuestas breves dicotómicas, dos con respuestas alternativas y

dos con posibilidad de respuestas múltiples, que permitieron conocer los

factores de riesgos presentes en estas mujeres que  favorecen la violencia

sobre ellas por parte de su compañero intimo.

Estos instrumentos fueron aplicados por la investigadora  en visitas al hogar de

cada una de estas parejas, en ambientes de privacidad y confiabilidad,

después de haber dado conocer el consentimiento informado, que se diseñó

con el objetivo de que los participantes en el estudio conocieran los verdaderos

objetivos del trabajo y tuvieran la posibilidad de decidir su participación

voluntaria.

Como procedimientos estadísticos se utilizaron las frecuencias absolutas y los

porcentajes, lo cual hizo posible el resumen de la información en tablas.

La utilización de los métodos empíricos, unido al análisis documental, y el

procesamiento estadístico  permitió el cumplimiento de los objetivos del trabajo.

Operacionalización de las variables.

Las variables empleadas en el estudio fueron seleccionadas con el objetivo de

dar respuestas al objetivo planteado dentro de la investigación, para lo que

fueron confeccionados los instrumentos aplicados.

 Las siguientes variables quedaron incluidas dentro del instrumento

aplicado a  la parte masculina de la pareja.

1-.Abuso en la niñez.

* Se tomo en cuenta para su medición dos aspectos:



Comportamiento de factores de riesgos asociados a la violencia contra la mujer por parte del
compañero íntimo: Miranda. Venezuela. 2008

Ciencias Holguín       ISSN 1027-2127

- Haber recibido durante la niñez abuso físico. Haber sido  testigo de violencia

por sus padres, hermanos u otro familiar.

2-.Consumo de sustancias adictas.

*Se hace referencia solo al consumo de dos sustancias; el alcohol o algún tipo

de droga.

3-.Presiones económicas.

* Para esta evaluación se tomaron en cuenta diferentes aspectos como:

- Tener puesto fijo. Trabajar por contrato. Trabajar  por cuenta propia. Ser

desocupado. En la semana percibir más de 200.000 bolívares. En la semana

percibir menos de 200.000 bolívares. Tener  algún tipo de deuda.

4-.Dominación familiar centrada en  el hombre.

* Basado en el control de los bienes del hogar y la toma de decisiones

familiares  por el hombre fue posible hacer una medición de esta variable.

5-.Aislamiento de la familia.

* Para la medición de esta variable se tomó la referencia de la respuesta

obtenida  (Si  o  No). Y de ser positiva especificar desde cuando.

-Desde niño,  Desde la adolescencia u otro.

 En el aplicado a la parte femenina de la pareja incluyó las siguientes

variables:

1-.El coito  a temprana edad.

* Se hace esta medición tomando como referencia a que edad tuvo sus

primeras relaciones sexuales, enmarcadas en las siguientes edades:

12 años, 13 años.14 años.15 años y más de 16 años.

2-.La restricción económica.

*La medición de esta variable tan compleja se llevo a cabo mediante una

interrogante abarcadora que nos facilitó conocer el cumplimiento de la función

económica de la familia atendiendo a las necesidades materiales básicas de

alimentación, higiene, cuidado personal, calzado, vestuario y medicamentos

de sus integrantes con el ingreso mensual.

3-.Importancia de mantener la relación de pareja para su bienestar general.

*Esta medición fue realizada de acuerdo a las respuestas obtenidas,

catalogadas como; Indispensable, Sumamente importante, Importante y No se

toma  en cuenta.

4-.Causas por las que no se separa  del maltratador.
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* Esta observación se ejecutó apoyado en la facilitación de un grupo de

posibles respuestas: Piensa que él cambiará. Teme el sufrimiento emocional

de sus hijas e hijos. Su estado psicológico actual: pérdida de autoestima y

miedo, le impiden poder tomar una decisión. Teme que su pareja la agreda

mortalmente si se separa. No tiene independencia económica. Le preocupa el

“que dirán “.

 La información obtenida se procesó mediante la captura de variables cuanti-

cualitativas; el análisis estadístico se realizó con números absolutos y

porcentajes con función de tablas dinámicas de Excel para la presentación en

tablas.

Para la elaboración de este estudio fue utilizada una computadora personal

FOUNDER  con ambiente de Windows XP,  se utilizó el paquete computacional

Word XP, como procesador de texto, así como el diseño de los cuadros. Los

datos fueron procesados con tablas dinámicas de  Microsoft Excel.

                      Se consideraron como requisitos éticos, la garantía de las condiciones

necesarias y suficientes para la aplicación de los cuestionarios, la voluntariedad

de participación, la libertad de abstenerse cuando así lo consideren así como el

anonimato en relación con los datos ofrecidos, los que sólo fueron utilizados

con fines científicos.

RESULTADOS DEL TRABAJO
En la  Tabla I llama la atención que de un total de 47 hombres encuestados, 45

de ellos (95.7%), manifestaron haber recibido algún tipo de maltrato físico, o

haber sido testigo de violencia por parte de sus padres, hermanos u otro

familiar, esto resultados coinciden con la literatura consultada para este estudio

que plantean que el antecedente de violencia conlleva a repetir el acto. Crecer

en una familia violenta es un elemento que incrementa el riesgo de futuras

conductas similares por parte del propio sujeto que las sufrió o las cometió

contra otros miembros de la familia. El antecedente de violencia intrafamiliar es

tan importante como predisponente.

En la Tabla  II al estudiar el consumo de sustancias adictivas, ya sea alcohol,

cualquier tipo de droga o la combinación de estas pudimos obtener como dato

significativo que en el 87% de los hombres encuestados  consumen   bebidas

alcohólicas, este es un factor que  guarda estrecha delación con actos

violentos. El resultado obtenido por el autor de esta investigación coincide con
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estudios realizados por el Consejo Interinstitucional por la No Violencia del

Estado de Michoacán donde los registros  por violencia familiar en 2003,

reportaron que (78%) de las  violencias  cometidas  fueron contra la mujer,

predominantemente por riñas (48%) donde el hombre agresor se encontraba

bajo los efectos de alguna sustancia adictiva.

Como podemos observar en la tabla III el dato mas significativo resultó el

tener algún tipo de deuda, con un total de 37 para un 78.7%. En estudios

realizados por otros autores se reflejan de forma coincidente con nuestros

resultados que  el estrés  psicológico que puede presentar la persona por las

presiones económicas lo puede llevar a desencadenar en sus hogares la

violencia domestica. Existen estudios estadísticos que recogen que  los autores

de los actos de violencia desencadenados por el sexo masculino más del 90 %

son de ocupación obrera, lo cual le concede que sea quien incorpore parte o la

mayor parte de los ingresos económicos al hogar, y esto les hace gozar de más

autoridad.  Contrario a las estadísticas internacionales solo se registran 6 casos

de desocupados, esto se  corresponde con la situación económica actual del

país  donde existen amplias facilidades de empleos ya sean en los sectores

públicos como privados.

La perdida de vínculos con la familia se comportó en un 82.9%  de los hombres

estudiados y dentro de este grupo un 46.8 % desde la adolescencia como se
muestra en la tabla IV. El autor de esta investigación considera que este dato

se corresponde con la realidad  del estilo y el modo de vida de estas familias.

Esto a la vez se convierte en un bumerán, partiendo del hecho de que la familia

es el núcleo de la sociedad donde se fomentan los valores y se adquieren

patrones de conductas, como se refuta en trabajos de otros autores, no sólo en

las familias con problemas hay violencia; habría que comenzar afirmando que

en todas las familias y uniones hay problemas, ya sean económicos, laborales,

de salud o los derivados de la propia convivencia entre varias generaciones;

pero lo que diferencia a unas de otras es la manera de enfrentarlos.

En la tabla V dentro del grupo de féminas que se  estudio,  los datos  arrojaron

que los grupos de edades en que se tuvo la primer relación  sexual resultaron

la edad de 13 años con un total de 14 para el 29.7 % y 14 años  con un total de

16 para un  34.0 %, ambos grupos de edades dentro del rango de la

adolescencia temprana, que coincide con estudios realizados por otros autores.
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El coito a temprana edad, puede ser un factor de riesgo para la violencia por la

pareja ya que cuanto más joven es la mujer en el primer coito es mucho más

probable que este acto resulte forzado y traumático. En los Estados Unidos el

14% de las niñas que tienen relaciones sexuales antes de los 14 años declaran

haber sido obligadas al coito, fenómeno que no es tributo exclusivo de ese

país.

La tabla VI muestra que de un total de 35 mujeres para un 74.4% no

consideraron tener satisfecha sus necesidades materiales básicas de

alimentación, higiene, cuidado personal, calzado, vestuario y medicamentos de

los integrantes  de su familia con el ingreso mensual. Aunque la violencia suele

ocurrir en todos los grupos socioeconómicos, los estudios encuentran que las

mujeres que viven en la pobreza tienen más probabilidad de experimentar

actos de violencia por su pareja que las mujeres con mejores condiciones, sin

embargo no resulta claro el porqué la pobreza aumenta el riesgo de violencia.

En las  tablas VII y VIII, los resultados están muy relacionados, en el grupo de

mujeres encuestadas, un 40.4 % de ellas considera indispensable permanecer

con su pareja para su bienestar personal, en concordancia con el 76.5 % que

refiere no tener independencia económica, pero lo que mas llama la atención

es que el factor que mas incide en que  mantengan su relación conyugal es la

preocupación por el “que dirán” con un 82.9 %. Seguidas de “piensa que el

cambiara “con un  68 %. Estos resultados coinciden con los datos encontrados

en la bibliografía consultada para el estudio.

CONCLUSIONES

 Se logró determinar  el comportamiento de algunos factores de riesgos

asociados a la violencia de género.

 Se describió el comportamiento de los factores de riesgos presentes en

las mujeres, que favorecen la violencia por parte de su compañero íntimo

y se concluye: Primeras relaciones sexuales antes de los 14 años,

insatisfacción de necesidades materiales básicas, preocupación por el

“que dirán” y considerar su relación de pareja indispensable para su

bienestar personal.

 Se describió el comportamiento de los factores de riesgos presentes en

los compañeros íntimos, que facilitan la violencia contra la mujer y se

concluye: Antecedentes de maltrato físico en la niñez o haber sido testigo
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de violencia por sus padres, consumo de bebidas alcohólicas, deudas

económicas, la  perdida de vínculos familiares.
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ANEXOS

TABLA I. Hombres según antecedentes en la niñez de maltrato físico o haber sido testigo de
violencia por sus padres, hermanos u otro familiar. Guaicaipuro 2008.

Respuestas No %

Si 45 95.7

No 2 4.2

Total 47 100

Fuente: Encuesta hombres    n= 47

TABLA II. Hombres según consumo de sustancias adictivas. Guaicaipuro 2008.

Respuestas No %
Alcohol. 41 87.2
Drogas. 9 19.1
Alcohol y drogas. 3 6.3
No consume. 4 8.5

Fuente: Encuesta hombres    n= 47

TABLA III. Hombres según la situación económica actual. Guaicaipuro 2008.

 Respuestas No %
Tiene puesto fijo. 11 23.4
Trabaja por contrato. 13 27.6
Trabaja por cuenta propia. 17 36.1
Desocupado. 6 12.7
En la semana percibe más de 200.000 bolívares. 30 63.8
En la semana percibe menos de 200.000 bolívares. 28 59.5
Tiene algún tipo de deuda 37 78.7

Fuente: Encuesta hombres    n= 47

TABLA IV. Hombres según mantenimiento de vínculos con su familia. Guaicaipuro.2008.

Respuestas No %

Si 8 17.0
No 39 82.9
Desde niño. 6 12.7
Desde adolescente. 22 46.8
Otro. 11 23.4

Fuente: Encuesta hombres    n= 47

TABLA V. Mujeres según edad de las primeras relaciones sexuales. Guaicaipuro 2008.

Fuente: Encuesta mujeres    n= 47

Respuestas No %

12 años 6 12.7
13 años 14 29.7
14 años. 16 34.0
15 años 7 14.8
16 o mas años 4 8.5

Total 47 100
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TABLA VI. Mujeres según satisfacción de las necesidades como alimentación, higiene,
cuidado personal, calzado, vestuario y medicamentos de los integrantes de su familia con el
ingreso mensual. Guaicaipuro2008.

Respuestas No %

Si 12 25.5

No 35 74.4

Total 47 100

Fuente: Encuesta mujeres    n= 47

TABLA VII.  Mujeres según la Importancia de mantener la relación de pareja para su bienestar
personal. Guaicaipuro 2008.

 Respuestas No %
 Indispensable. 19 40.4
 Sumamente importante 16 34.0

 Importante. 11 23.4
 No lo toma en cuenta. 1 2.1
 Total 47 100

Fuente: Encuesta mujeres    n= 47

TABLA VIII. Mujeres según razones por las que no se ha separado de su actual pareja.
Guaicaipuro 2008.

Respuestas No. %
 Piensa que él cambiará 32 68.0
Teme el sufrimiento emocional de sus
hijas e hijos.

9 19.1

Su estado psicológico actual: perdida
de autoestima y miedo.

14 29.7

Teme que su pareja la agreda
mortalmente si se separa

12 25.5

No independencia económica 36 76.5
Le preocupa el “que  dirán” 39 82.9

Fuente: Encuesta mujeres    n= 47
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