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RESUMEN

La insercibn de las economias nacionales en el mercado global, la creciente
globalizacién de la ciencia y de la cultura, que penetran en todos los campos de la
actividad humana, donde se complejiza la comunicacion, constituyen objeto de
reflexién en el presente trabajo. Se destaca el interés creciente de los comunicadores
sociales, linglistas, sociélogos, psicélogos, en la Ultima década del siglo XX, por
investigar el proceso de la comunicacién y de la lectura, como una de las vias para
perfeccionarlas. Se explica la funcion comunicativa del lenguaje, donde el texto juega
un rol fundamental, a partir del nuevo enfoque que asume su ensefianza. Se propone,
ademds, una alternativa para perfeccionar la comunicacion.
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ABSTRACT

The integration of national economies into the global market, as well as the increasing
globalization of science and culture, which penetrate all fields of human activity, thus
complicating communication; are reflected in in this paper. It highlights the increasing
interest of journalists, linguists, sociologists and psychologists, in the last decade of
the twentieth century, to investigate the process of communication and reading, as one
of the ways to perfect them. It explains the communicative function of language, where
text plays a fundamental role on the new approach that its teaching assumes. It also
proposes an alternative for improving communication.

KEY WORDS: DEVELOPMENT; COMMUNICATION; READING.

INTRODUCCION

Las naciones se enfrentan en la actualidad, a profundos cambios a nivel mundial, en

los mercados, en la politica, en el orden militar, en las caracteristicas de la
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informacion y en el conocimiento, ante los que deben desarrollar la capacidad de
asimilar esas modificaciones, teniendo en cuenta que frente a los procesos de
globalizacién y regionalizacion no se debe permanecer pasivo. Un enfoque social a
este problema, permite su apreciaciéon humanista, al considerar al hombre como el
nucleo, a partir del cual deben trazarse alternativas politicas y sociales encaminadas a
contener la enorme presion social predominante, sobre todo, en Latinoamérica.

En América Latina, paises como Cuba, Venezuela, Bolivia, Ecuador, entre otros, con
una perspectiva politica marxista, asumen la busqueda permanente de alternativas
para desarrollar un modelo de crecimiento con equidad social. Es factible la
modificacion de esta situacion, mediante el conocimiento cientifico, por el valor que
aporta a los procesos de desarrollo integral de cada nacionalidad.

La revolucién de la informacion y la comunicacion ofrecen medios nuevos y mas
eficaces para intercambiar conocimientos cientificos, que hacen progresar la
educacién y la investigacion. Esta problematica ha tenido su repercusion en los
cientificos sociales, que han reflexionado desde diferentes puntos de vista, acerca del
impacto, que en la comunicacion, ha tenido la relacion que se establece entre el
sujeto y la lectura, como objeto de la comunicacion, y entre los sujetos entre si.

La educacion cubana tiene como fin supremo formar generaciones de hombres y
mujeres desarrollados en todas sus potencialidades, con una vasta cultura, que les
permita enfrentar cabalmente, los retos que tienen ante si. Por esta razdn, es
necesario resolver la contradiccibn existente entre la necesidad de lograr un
comunicador eficiente, donde se utilice la lectura como via para lograrlo, y las
insuficiencias que presentan los sujetos en la comunicacion.

En el estudio de los problemas sociales de la ciencia y de la tecnologia, se puede
encontrar la explicacion a este problema que, aun hoy, subsiste en el andlisis de los
estudios e investigaciones realizadas acerca de la comunicacion: ¢ Cémo perfeccionar
la comunicacion en los estudiantes, a partir de la lectura?

El presente trabajo tiene como propésito explicar como se puede perfeccionar la
comunicacion en los adolescentes, al utilizar como via la lectura.

MATERIALES Y METODOS

La necesidad de un proceso de interaccion verbal entre los estudiantes, en el plano
social, requiere del perfeccionamiento de la comunicacion, donde la lectura juega un
rol importante.

Los resultados diagndsticos revelan que:

e Los profesores no se sienten totalmente preparados para detectar las
insuficiencias que en la comunicacién, en la lectura y en la comprension presentan los

estudiantes.
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e Los estudiantes muestran desconocimiento de las dificultades que presentan en la
lectura y revelan desmotivacion por ella.

e Los documentos de planificacién de las actividades docentes y extradocentes de
las escuelas, evidencian la falta de planificacion de actividades, dirigidas a la
perfeccion de la comunicacion, donde se utilice como via la lectura.

Para el analisis de los principales fundamentos teoéricos, la elaboracion de la
propuesta de actividades y su validacion, se utilizaron como métodos del nivel tedrico:
analisis-sintesis, historico- 16gico, transito de lo abstracto a lo concreto, modelacion, y
el sistémico-estructural. Del nivel empirico: encuestas, entrevistas, observacion,
criterio de expertos y el experimento en el terreno. Los métodos estadisticos aplicados
en el procesamiento y andlisis de los datos obtenidos en la investigacion, se basaron

en la estadistica descriptiva: andlisis porcentual y tablas

RESULTADOS DEL TRABAJO

En los ultimos afios, los investigadores sociales, y en especial, los de orientacion
marxista: G. Predvechni, Cherkovin, Fernando Gonzélez Rey, Rigoberto Pupo, entre
otros, centraron la atenciébn en el estudio e investigacion de los problemas
relacionados con la comunicacion.

La concepcion cientifica de la comunicacion no es posible sin la comprension
dialéctico-materialista del hombre en la sociedad. La comunicacién constituye una
condicion necesaria e indispensable para la existencia del hombre; es uno de los
factores mas importantes de su desarrollo, la misma subyace como un aspecto
significativo en cualquier actividad y refleja la necesidad objetiva de los seres
humanos de asociacion y cooperacion mutua.

En el campo de la psicologia marxista, la comunicacion ha sido estudiada de forma
mas amplia en la Psicologia Social, en los limites de grupos sociales determinados.
Se concibe como una condicién necesaria para la existencia del hombre, ya que este
se desarrolla como personalidad en el proceso de comunicacion. G. Predvechni y Y.
Sherkovin plantean que “la comunicacion es la forma que tienen las personas de
interrelacionarse en el proceso de su actividad™.

El desarrollo del hombre tiene lugar durante el proceso de asimilacion de la
experiencia histérico-social acumulada por la humanidad, en todo el tiempo
precedente a su incorporacion a la vida social. Esta experiencia, plasmada en los
conocimientos acumulados en la ciencia, en la técnica y en la cultura de la que el

nifio, el adolescente y el joven se apropian en la interrelaciéon que establecen con los

! Predvechi G,Py Sherkovin.Psicologia Social. Editorial progreso. P 307
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adultos, se produce en el proceso de la actividad y de la comunicacion y para ello
resulta indispensable, el lenguaje.

El lenguaje penetra, de modo integral, la estructura de los procesos mentales y es
un poderoso medio de regulacién de la conducta humana. Las investigaciones de
Vigotsky y A. R. Luri, Rubinstein, (1982) demostraron que la formacion de los
procesos mentales y el desarrollo integral de la personalidad estan intrinsecamente
relacionados con el lenguaje.

La comunicacion, como fendmeno social, ho puede esperarse que se dé como una
forma natural o espontanea. Ella es un producto que se logra en la medida en que se
conciba como objetivo y se creen las condiciones para su desarrollo.

Para el logro de una buena comunicacion es necesario tener en cuenta las siguientes
premisas:

¢ Que el sujeto sienta la necesidad o el deseo de comunicarse.

e Que haya algo de qué comunicarse.

e Que existan las habilidades para establecer la comunicacion.

Para que estas premisas se cumplan, debe lograrse lo que se denomina una situacion
comunicativa, que no es mas que crear situaciones, facilitar condiciones para que se
produzca la comunicacién. Con esto se cumple un doble objetivo: la interrelacion de
los sujetos entre si y del sujeto con el objeto que facilita la comunicacion mediante el
lenguaje. En esta actividad, juega un papel muy importante el texto.

El texto es el resultado de la integracion de mudltiples saberes: linglisticos,
comunicativos, tematicos, lo que permite explicar su naturaleza interdisciplinaria. La
ensefianza comunicativa de la lengua debe propiciar el desarrollo de la competencia
discursiva, como componente de la competencia comunicativa que los sujetos deben
alcanzar. En este proceso, la lectura de textos escritos, de diversa naturaleza, es de
esencia.

La motivaciéon hacia la lectura adquiere su relevancia educativa en las primeras
etapas de la vida, donde tiene mayor ventaja su ensefianza porque el sujeto puede
desarrollarse ante situaciones concretas, especificas y en conductas reales. Es un
momento preciso, porque no se nace lector, el lector se hace a través de la propia
vida.

Alfredo Gonzélez Morales significé que “la necesidad de leer no se da en el individuo
de forma espontanea; sino por la gravitacion sobre él de determinados factores de

indole sociolégica, que le abren el camino hacia el encuentro con los libros. El
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comportamiento de una sociedad puede contribuir al fomento de la lectura, o por el
contrario, a que se mantenga una posicion alejada o indiferente ante ella™.

El libro es la mas universal de las fuentes del conocimiento. De él se nutren y en él
convergen para dejar sus huellas, todas las culturas, las historias, las artes, las
ciencias, las filosofias, la vida de toda la humanidad. Se trata de un escalén
imprescindible para el mejoramiento humano.

En Cuba, existe plena conciencia de la necesidad de lograr la relacion armdnica entre
el desarrollo cultural y el humano y entre el desarrollo econdmico, politico, cientifico y
el tecnoldgico que el pais necesita alcanzar.

En la actualidad, la ensefianza se orienta hacia una perspectiva discursiva e
interactiva de la significacion para la interpretacién del mundo natural, social y cultural,
que plantea a necesidad de asumir un nuevo paradigma en la ensefianza de la
lengua: el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural, que constituye una
construccion tedrica, resultado del complejo proceso de desarrollo de las nuevas
concepciones lingtisticas, en el discurso y en los procesos de comprension y de
produccion de significados, en diferentes contextos que, en nuestro ambito, se
interpretan a la luz de la Psicologia y de la Pedagogia marxista, segun los postulados
de la Escuela Historico-Cultural y los mas recientes aportes de la didactica
desarrolladora, los cuales se ha ido construyendo, a partir de sus aplicaciones.

En el proceso docente- educativo, las autoras han realizado una investigacion dirigida
al perfeccionamiento de la comunicacion, a través de la lectura, en la que se ha
puesto en practica, una alternativa que a continuacion se ejemplifica.

Objetivo general: Explicar como perfeccionar la comunicacion de los adolescentes, a
partir de la lectura como una via para lograrlo.

Las acciones se desarrollaran en dos direcciones: la preparacion de directivos y
docentes y la de los estudiantes. Para el logro de este fin, se proponen: un programa
de superaciéon para los docentes y talleres de participacion para los estudiantes. A
continuacion se explica como proceder en cada caso:

Para la superacion con los docentes se tendra en cuenta:

e El diagndstico continuo y la caracterizacion de los docentes.

e Seleccion de los contenidos, los métodos, los procedimientos y las formas de
evaluacion, que se utilizaran, a partir de las necesidades e intereses, que en el trabajo
con la comunicacion y con la lectura, presentan los docentes
e Incorporacion de este subsistema de superacion al sistema de superacion de los

docentes, como parte de la estrategia pedagdgica del centro.

2 Gonzélez Morales, Alfredo. Laformacion delalecturaen laescuela. LaHabana, 1999. p3-7
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e Evaluacion de los resultados que se alcanzan en el desarrollo del programa y en
los talleres con los estudiantes, asi como los avances que se obtienen en la
comunicacion de los estudiantes, en los Organos Técnicos y de Direccién que se
desarrollan mensualmente.

Programa de superacion para los docentes.

Objetivos.
1- Sensibilizar a los directivos educacionales y a los docentes con la importancia del

perfeccionamiento de la comunicacién, utilizando como via la lectura.
2- Elevar las potencialidades teodricas y técnicas que poseen los directivos
educacionales y los docentes en relacion con la comunicacién y con la lectura.

Sistema de conocimientos.

La comunicacion en los adolescentes.

La lectura, errores mas frecuentes que presentan los estudiantes en la realizacion de
la lectura, su diagnéstico y su evaluacion.

La lectura y su importancia en el desarrollo cultural del hombre.

La lectura en la Ensefianza Media y sus objetivos.

La lectura como via para la adquisicion de conocimientos en las diferentes disciplinas.
Tipos de textos y los criterios para su seleccion.

Los diferentes tipos de lectura.

La comprension inicial del texto.

Técnicas para el trabajo en grupos: el taller, lectura y el comentario de los textos
seleccionados.

La superacion va dirigida a:

Directivos educacionales y educadores.

Vias para desarrollar la superacion.

o Los talleres metodoldgicos con directivos y docentes.

o Reuniones metodoldgicas.

o Consultoria.

o Investigaciones bibliograficas.

o Lectura independiente de los textos.

o Autosuperacion.

La evaluacion del efecto del curso de superacion se realizara a través de las visitas de
entrenamiento y del control al desarrollo de los talleres.

Metodologia general de los talleres.
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Tienen como propdsitos fundamentales perfeccionar la comunicacion de los
estudiantes, enriquecer sus conocimientos y lograr modos de actuacion, a partir la
lectura de diferentes textos.

Este programa se desarrollara en varias sesiones, no menos de nueve, con el
proposito de disponer del tiempo necesario para la sistematizacion y el disfrute de los
textos.

Se desarrollaran dentro de las actividades extradocentes.

Cada taller cuenta con los siguientes momentos:

1. Momento inicial.

2. Planteamiento temético.

3. Elaboracion.

4. Cierre.

5. Evaluacion

Temas que se sugieren para los talleres: La lectura, fuente inapreciable de
conocimientos,

Penetrando en un mundo de sabiduria y emociones.

El hombre de la Edad de Oro.

Descubriendo la verdad.

La ternura de un nifio.

El amor en todos los tiempos,

Penetrando en un mundo de fantasias y emociones.

¢ Puedo proteger el medio ambiente?

Grandes hombres en la historia.

Lo que mas me gusto fue.....

Conoci que....., entre otros

Ejemplos de talleres a desarrollar_con los estudiantes.

Taller 1:

Tema: Te invito a disfrutar.

Objetivo: Motivar a los estudiantes acerca de la importancia de la lectura como fuente
inapreciable de conocimientos.

Materiales: Pelicula El amo de las paginas.

Tiempo: 45’

Desarrollo:

El profesor invitara a los estudiantes a realizar comentarios acerca de la pelicula que
observaron (dias anteriores)

Reflexionar acerca de:
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Cdémo pudo el personaje principal adentrarse en un mundo de aventuras, fantasias y
horror.

Significar el valor de la lectura para desarrollar conocimientos, emociones,
imaginacién y pensamiento.

Preguntarles si les gustaria compartir con sus compafieros la lectura de diferentes
obras y penetrar en ese mundo que nos refleja la pelicula.

Explicar que en los préoximos encuentros tendran la oportunidad de hacerlo a través
de poesias, notas de viajes, articulos, diarios escritos por el Che y obras de otros
autores que se inspiraron en su vida.

Taller 2.

Tema: Junto a mis compafieros puedo conocer.

Objetivo: Reflexionar con los estudiantes acerca de lo interesente que les resultaria
conocer acerca de la vida y obra del Che.

Materiales: video clase 23 de 7. Grado.

Tiempo: 45'.

Desarrollo:

El profesor presentara las imagenes del Che que aparecen en la video clase.

Los estudiantes observardn las imagenes y escuchardn lo que dice Che, el
Comandante Fidel Castro.

Comentaran, junto al profesor, acerca de sus cualidades como paradigma
revolucionario y de sus actitudes como escritor.

Preguntarles si conocen su vida por algunas de las obras escritas por él. Mostrar
algunas de ellas.

Preguntarles si les gustaria, en proximos encuentros, comentarlas.

Solicitarles que las localicen en la biblioteca escolar.

Para concluir, invitarlos a escuchar el poema Aprendimos a guererte, interpretado por
Carlos Puebla (musicalizado)

VALORACIONES DEL TRABAJO

Para valorar el nivel de factibilidad de la propuesta se procedié a la consulta de
expertos como método empirico de investigacion para valorar los contenidos, la
alternativa: Programa de Superacion y los talleres.

Los procesamientos estadisticos revelaron la aceptacion de los docentes, para que
estos fueran aplicados en la préactica pedagdgica.

En la UCP José de la Luz y Caballero se inicié su puesta en practica y cuenta con la
aceptacion de docentes y de estudiantes de la carrera de Espafiol-Literatura, quienes

lo reciben como Curso Optativo.
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CONCLUSIONES

Las variadas formas de comunicacion, acentuadas por el progreso del saber y por las
sucesivas revoluciones industriales, hacen del mundo un campo cada vez mas
diverso, donde el hombre a través de la actividad practica se interrelaciona con los
sujetos y con el objeto de la realidad.

La lectura es una via por excelencia, que contribuye al perfeccionamiento del proceso
de la comunicacién y constituye una valiosa fuente para acceder a la informacion, al
disfrute, al placer, como una de las formas méas sanas de recreacion.

La puesta en practica de una alternativa para el adecuado perfeccionamiento de la
comunicacion, donde la lectura de textos de diversa naturaleza constituye el objeto
fundamental para el intercambio y para la reflexion entre los sujetos participantes,

contribuy6 al perfeccionamiento de la comunicacion de los estudiantes.
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