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Acontecer científico 
 

LA OPERACIÓN DE CATARATAS EN HOLGUÍN  

La operación de las cataratas dentro del proyecto "Operación Milagro", 
continuará practicándose en nuestra provincia, cuando se terminen las labores 
constructivas de readaptación en el Hospital Cínico-Quirúrgico "Lucía Iñiguez" y 
para lo cual se cuenta con profesionales altamente calificados quienes en la 
actualidad, practican ese tipo de procedimiento quirúrgico en los casos 
necesarios aunque no en el contexto del citado proyecto.  

La catarata es una enfermedad de la vista que se presenta al tornarse opacos 
los medios normalmente transparentes que conforman una lente natural que se 
encuentra en el ojo, llamada cristalino, cuya función es enfocar los rayos de luz 
proveniente de los objetos que observamos, en la retina.  

Al opacarse el cristalino, esto es al instalarse la catarata, se procede a la 
supresión quirúrgica de esa lente y a su sustitución por un lente de material 
acrílico que hará la función de enfoque de la luz en la retina que antes hacía el 
cristalino.  

Antiguamente no se colocaba la lente intraocular, por lo cual el enfoque de la 
luz en la retina, se conseguía mediante unos espejuelos de cristales muy 
potentes, antiestéticos y molestos, que no podían adaptarse hasta pasados 
muchos días.  

Al retirarle la venda al paciente, éste todavía no podía percibir claramente los 
objetos; ahora con el lente intraocular, en cuanto se retira la venda, el paciente 
ve con claridad, ¡se ha producido el milagro.  
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