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Resumen

En la actualidad se precisa que el estudiante universitario posea sélidos conocimientos sobre la
ecologia, que garanticen la identificacion y solucién de los problemas ocasionados por la inadecuada
relaciéon del hombre con el medio ambiente, asi como los efectos provocados por el cambio climatico
en la localidad donde se encuentra ubicada la escuela. A partir de la importancia de esta tematica esta
investigacion propone elaborar procedimientos didacticos para la adaptacion al cambio climatico
mediante las practicas de campo en la carrera Biologia. Se presenta una investigacion de desarrollo
con enfoque mixto que parte de la teoria relacionada con la Educacién Ambiental y los retos actuales
del cambio climético, asi como en las exigencias para su integracién en las carreras. La légica
investigativa que se asume lleva a realizar valoraciones e inferencias que posibilitaron la elaboracién
de los procedimientos didacticos para su posterior implementacién en la practica.
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Abstract

Currently, it is essential that university students possess a solid understanding of ecology, as well as
the ability to identify and address problems caused by the inadequate relationship between humans
and the environment, and the effects of climate change in the local area where the school is located.
Given the importance of this topic, this research proposes the development of didactic procedures for
climate change adaptation through field practices in the Biology program. This research presents a
mixed-methods approach, drawing on theory related to Environmental Education and the current
challenges of climate change, as well as the requirements for its integration into academic programs.
The research methodology employed leads to assessments and inferences that facilitated the
development of didactic procedures for their subsequent implementation in practice.

Keywords: Environmental education, climate change, field practices, vocational training.
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INTRODUCCION

En Cuba, el enfrentamiento al cambio climatico es una prioridad del Estado, reflejada en
diferentes marcos normativos, lo que evidencia el caracter educativo de la gestion ambiental y la
necesidad de desarrollar una cultura ambiental en los profesionales. Es por ello que le
corresponde a la universidad, enfrentar el desafio de vincular la Educacion ambiental con la
adaptacion climatica, para formar profesionales capaces de reducir la vulnerabilidad existente
desde lo local. La consulta a la comunidad cientifica permite conocer que las perspectivas
globales sobre cambio climatico priorizan modelos cientificos mientras que en Cuba y Holguin se
avanzan en politicas y proyectos locales, no obstante, requieren mayor integracion curricular y
participacion comunitaria (Martinez, 2021).

La Educacion Ambiental del estudiante universitario es un proceso de aprendizaje permanente
que influye en la construccion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes para actuar de
manera responsable hacia el medio ambiente. (Herndndez, Mendoza y Fernandez, 2018). Estos
planteamientos se complementan con el enfoque de Misiaszek (2020) sobre ecopedagogia
critica, que enfatiza la necesidad de descolonizar el conocimiento ambiental y cuestionar las
estructuras hegemonicas que generan la crisis climatica. De este modo se significa el trabajo que
se realiza en la carrera Biologia para que el accionar profesional se perciba en el plano local.

La consulta a Martinez (2021) permite conocer que para la adaptacién al cambio climatico resulta
necesario el logro de una integracion curricular y la participacion de las comunidades donde se
encuentran las instituciones educativas. Esta posicién concuerda con lo planteado por Lay (2018)
sobre la integracién para el tratamiento de la Educacion ambiental comunitaria, asi como el
impacto de la educacion ambiental en el plano local.

Los autores Acevedo, Garcia, Pérez (2019) apuntan a la necesidad de formar hombres que se
conviertan en un agente clave en el sistema educativo y en las comunidades. Es por ello que si
se forma integralmente a los estudiantes, estos desde el punto de vista profesional realizaran
acciones de calidad que involucren a los diferentes actores sociales en funcién del cuidado y
conservacion del medio ambiente. Lo cual se concreta mediante las practicas de campo en
lugares especializados o cercanos a las universidades.

La integracion de las categorias Educaciéon ambiental y adaptacion al cambio climatico se
complementan. La Educacion ambiental, es un proceso de empoderamiento critico, es ademas la

via para lograr la adaptacion al cambio climatico, el cual es un proceso social de aprendizaje
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comunitario. La integracién de estas categorias se concreta a través de la formacién profesional
del Licenciado en Educacion Biologia, llamado a ser un agente clave en el sistema educativo y en
las comunidades (Hernandez, Mendoza y Leyva, 2020)

A pesar de que en el modelo del profesional del Licenciado en Educacion Biologia se reconoce la
formacion humanista con un perfil amplio a tono con los cambios que ocurren en el plano social,
econdmico y ambiental, aun existen insuficiencias para su desempefio como agente responsable
y transformador de la sociedad. El egresado de esta carrera debe ser capaz, ademas, de
identificar las necesidades del proceso educativo y del proceso de ensefianza aprendizaje de la
Biologia para solucionar los problemas profesionales inherentes a estos en y desde las
instituciones educativas con la influencia de la familia y la comunidad.

El andlisis critico de estos fundamentos teéricos orienta la investigacién hacia la busqueda de
métodos y estrategias que promuevan la concienciacién por parte del estudiante, que favorezca
su desarrollo integral, su crecimiento como persona comprometida con la sociedad y su
participacion responsable y creadora en la vida social. En tanto, los elementos referidos revelan
la necesidad de lograr que la Educacion ambiental se convierta en una via de adaptacion al
cambio climatico, cuestién esta que no se logra a cabalidad, pues persisten insuficiencias en el
proceso de formacion profesional del estudiante de la carrera Biologia.

A partir de los elementos antes expuestos resulta necesario el disefio de un sistema de
procedimientos para la adaptacion al cambio climatico en la formacion del Licenciado en

educacion Biologia desde las potencialidades de la practica de campo.

METODOLOGIA

La investigacion desarrollada se cataloga como mixta, pues integra los enfoques cuantitativo y

cualitativo”, segun los criterios de Hernandez y Mendoza (2020, p. 618). Inicialmente se presentan los

procedimientos didacticos para la adaptacién al cambio del estudiante universitario mediante las

practicas de campo, a partir de la utilizacion de los métodos de andlisis-sintesis, induccion-deduccién,

revision de documentos, entrevistas a empleadores, encuestas a docentes y estudiantes de la carrera

Licenciatura en Educacion Biologia.

Resultaron de utilidad la observacién a los desempefios de los estudiantes durante las practicas de

campo, asi como la revisidbn de los informes de las préacticasdecampo. Se requirid6 del disefio

preexperimental para validar la introduccion de los procedimientos did4cticos, sustentada en la

prueba estadistica t de Student para muestras pareadas para constatar la hipotesis de la

investigacion.
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La muestra seleccionada de manera intencional no probabilistica se precisé en 22 estudiantes de la
carrera Licenciatura en educacién Biologia de la Universidad de Holguin, Cuba.
RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados que se obtienen de la aplicacion de los métodos empiricos resultan esenciales para la
estructuracion de los procedimientos didacticos. Para la implementacion de los procedimientos
didacticos, en consonancia es necesario considerar las exigencias didacticas siguientes:
- El papel rector de los objetivos de la carrera, el grado hasta los de las diferentes asignaturas del
plan de estudio.
-La integracion los componentes personales del proceso ensefianza-aprendizaje, mediado por la
guia y direccion del profesor, en tanto el estudiante juega un papel activo y protagdnico.
-La flexibilizacion del proceso para cumplir con los objetivos en la diversidad de contextos
formativos.
- El dominio del estado actual de los conocimientos, las habilidades y los valores profesionales de
los estudiantes respecto a las Ciencias Naturales que sirven de plataforma para el desarrollo de
las practicas de campo.
A partir de las exigencias didacticas se asume que el método didactico debe ser el modo dinamico
de ejecutar el proceso de formacién, mediante la vinculacion del contenido basico en un sentido
amplio de medio ambiente. Esto conlleva a la necesidad de establecer una relacion dialéctica entre
la l6gica formal de los conocimientos de la Biologia y la l6gica de apropiacion de los conocimientos
para desarrollar la | adaptacion al cambio climatico mediante las practicas de campo. El desafio
didactico se centra en el disefio de procedimientos con un caracter instructivo, educativo y
desarrollador que constituyan una fuerza formativa capaz de reflejar un adecuado comportamiento
en las actividades profesionales y en la integracion social.
El sistema de procedimientos que se propone se concreta el conjunto de acciones a desarrollar por
los sujetos implicados para lograr que sean capaces de identificar los problemas propios de su
entorno, proponer soluciones y realizar acciones para resolverlos.
El punto de partida para implementar los procedimientos didacticos es la organizacion del proceso
formativo, resulta preciso el diagndstico de cada uno de los escenarios formativos, donde se van a
realizar las practicas de campo. En este sentido se requiere de la identificacion de los recursos, el
nivel de desarrollo de las habilidades profesionales, ademas de la efectividad del trabajo en funcién
del desarrollo de los valores profesionales, pues no se puede trabajar en pos del cuidado y
conservacion del medio ambiente si no se es consciente de su importancia.

Los procedimientos didacticos estan orientados al desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje de
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las asignaturas que conforman el curriculo de la carrera de Biologia. Estos procedimientos se
desarrollan en integracién y no son acciones rigidas y prefijadas, sino impregnadas de dinamismo y
flexibilidad con posibilidades de adaptacion y enriquecimiento a partir de la practica. Constituyen
eslabones del proceso de formacién, que evidencian la sucesion de movimientos por los que
transita el mismo y se manifiesta en su logica.
Las practicas de campo como actividad docente para la adaptacion al cambio climatico, se
concretan mediante los procedimientos didacticos, se tiene en cuenta que el sistema de
conocimientos con un caracter interdisciplinario, es decir, la misma integra las disciplinas biolégicas
(Boténica, Zoologia, Microbiologia), el sistema de habilidades, la accién antrépica, el cronograma de
trabajo y la evaluacion.
Sistema de conocimientos
» Caracteres estructurales de los taxones estudiados a partir de las formas de organizacién de
menor complejidad hasta los de mayor complejidad, asi como la consideracion de la relacion

estructura, funcion y el progresivo grado de complejidad.

» Estructura vegetativa de las plantas, tipos de raices, tallos y hojas, asi como las estructuras
reproductoras de las plantas con flores.

Clasificacién de las flores y tipos de inflorescencias, tipos de frutos, dispersion de las semillas.
Caracterizacion fisiondmica y floristica de las formaciones vegetales.

Especies Exoticas Invasoras y su impacto en los ecosistemas vulnerables cubanos.

Estudio de la flora y fauna de las localidades.

Las excursiones biolégicas como formas de organizacion del trabajo docente de los escolares.

vV V VYV VYV V V¥V

La base material de estudio en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Biologia.Los

trabajos practicos en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Biologia.

Y

La educacion estética y ética de los estudiantes por medio de las disciplinas biolédgicas.

» ldentificacion de microrganismos unicelulares en el plancton acuético y terrestre. Clasificacion

de conchas de foraminiferos.

» Descripcion y ordenamiento taxonémico de los animales segun sus caracteristicas mediante el
uso de claves dicotdbmicas u otros clasificadores en el poligono de préactica de

campo.Interaccion de los animales con el medio ambiente y la necesidad de su proteccion.
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Adaptaciones de los organismos al ambiente.

Niveles troficos del ecosistema y relaciones interespecificas. Funcionamiento de los
ecosistemas. Tipos de ecosistemas. Dominancia y diversidad ecoldgica. Variaciones de las
comunidades en el tiempo y espacio.

Accién antrépica

>

>

Toma de muestras y su elaboracion. Tabulacién de resultados.
Estudio de diferentes areas desde el punto de vista botanico, zoolégico y ecolbgico.

Estudio de las &reas vinculadas a la actividad de campo desde el punto de vista fitogeogréfico,

zoogeografico, climatolédgico y evolutivo.

El uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en las diferentes actividades a

realizar en las practicas de campo.

Habilidades generales

>

Clasificar plantas, animales y diferentes organismos vivos de los ecosistemas donde se

realizan las practicas de campo.
Utilizar correctamente las claves dicotomicas y otros clasificadores.
Elaborar e interpretar gréaficos, tablas, cuadros sinépticos y otros.

Planificar, organizar, dirigir y controlar actividades docentes vinculadas con el cambio climéatico

en la naturaleza.
Utilizar las posibilidades educativas del contenido de las actividades practicas en la naturaleza.

Establecer correctamente las relaciones interdisciplinarias en cada momento durante el

desarrollo de las PC y el enfoque ecosistémico.

Sistema de acciones

>

>

>

Clasificar diferentes estructuras en las plantas (raiz, tallo, hojas, flores y frutos)
Utilizar correctamente las claves dicotomicas y otros clasificadores.

Aplicar adecuadamente los procedimientos para la confeccion de colecciones malacologicas,

entomoldgicas y herbarios.

Comparar diferentes estructuras y organismos.
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» Ubicar taxondmicamente diferentes especies de microrganismos unicelulares, animales y

plantas.
» Observar diferentes organismos, comunidades, ecosistemas y factores ambientales

» Observar e interpretar los fendmenos biol6gicos como las adaptaciones de los organismos al

ambiente, zonaciones, relaciones ecoldgicas y otros.

» Utilizar correctamente el instrumental seleccionado para la toma de muestras, en los diferentes

ecosistemas visitados, asi como los factores ambientales.

» Emplear un enfoque ecoldgico para la identificacion y soluciéon de problemas relacionados con

el cambio climético.
Cronograma de trabajo
Etapa inicial
-Apertura de la practica de campo (8:00 am- A 40), donde se analiza el reglamento

- Ubicacién geogréfica del area de estudio utilizando los mapas (1:50 000, 1:25 000, 1: 10 000)

y dar a conocer el itinerario a cada equipo.

- Ubicacion geoldgica del area de estudio. Determinar las rocas, el relieve, los suelos y la

vegetacion predominantes.

- Explicacién del trabajo con el instrumental, el equipamiento de trabajo y lo relacionado con las
colectas de organismos, asi como los procedimientos para la confeccién de colecciones

malacoldgicas, entomoldgicas y herbarios.

- Descripcién detallada del horario de vida del campamento, de los deberes vy

responsabilidades de cada estudiante.

En esta direccion se debe precisar que, durante el desarrollo de la practica de campo, los estudiantes
deben realizar anotaciones individuales en su libreta de campo, por lo cual cada estudiante tiene que

ser portador de libreta, |&piz, goma de pegar, regla o cartabon, lapices de colores, plumones.

El trabajo quedarad organizado por equipos con un responsable por los estudiantes y por los
profesores. Se deben seguir itinerarios indicados por los responsables. Durante las colectas se evitara
la destruccion y eliminacion de especies y solo se colectaran las especies necesarias. El trabajo con
los instrumentos y mapas debe ser cuidadoso para evitar dafiarlos. Durante el desarrollo de la practica

se debe cumplir las guias de campo.
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Etapa de culminacion

La practica de campo culmina con un informe final que deberan presentar los estudiantes ante el
colectivo de profesores que participaron en la misma. El informe debe estar estructurado de la

siguiente forma:

Introduccién: breve explicacion sobre en qué consiste esa practica de campo, cudles son las
asignaturas que se integran, cual es el objetivo, qué importancia tiene la practica y qué posibilidades

ofrece para su realizacién en la escuela.

Desarrollo: descripcion, explicacién y representacién de todos los aspectos estudiados en la practica
de campo de manera que se muestren claramente las relaciones entre los objetos de estudio de las
disciplinas biologicas (Botanica, Zoologia, Microbiologia), se debe hacer especial énfasis a los efectos

del cambio climéatico en la localidad estudiada.

Conclusiones: se realizard una generalizacion de los métodos utilizados en la practica de campo para
obtener los resultados. Se incluye ademas las recomendaciones para solucionar los problemas

detectados, la bibliografia consultada y los anexos

Esta propuesta se introdujo con 22 estudiantes de la carrera Licenciatura en Educacion Biologia de la
Universidad de Holguin, en tres practicas de campo desarrolladas en la localidad del Cayo Mayabe, en
el Valle de Mayabe y en el asentamiento poblacional proximo a la universidad. Se evaltan los
resultados durante un semestre (de enero de 2025 hasta diciembre de 2025). Durante el desarrollo de
estos procedimientos tanto estudiantes como docentes deben mantener su compromiso con el
desarrollo de los conocimientos, las habilidades y de los valores que debe caracterizar al profesional

de la educacion.

A continuacion, se muestran los resultados del preexperimento realizado para validar el desarrollo de
los conocimientos, las habilidades y los valores profesionales mediante la observacién a los
desempefios de ellos en las practicas de campo como se evidencia en los resultados de las

calificaciones. Para ello se trazaron las siguientes escalas:
Muy buena (MB): cuando logra cumplimentar las 10 acciones establecidas por los procedimientos.
Buena (B): cuando logra cumplir con seis acciones de los procedimientos.
Regular (R): cuando logra cumplir con tres acciones de los procedimientos.

Deficiente (D): cuando solo logra la primera accion de los procedimientos.
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A partir de estos elementos se realiz6 la observacion a los desempefios de los estudiantes de la
muestra. La gréfica ofrece los resultados obtenidos por estudiante antes y después de aplicada la
propuesta segun la leyenda siguiente: 5- MB; 4- B; 3-R; 2-D. La serie 1 representa las calificaciones
antes de aplicados los procedimientos y la serie 2 las calificaciones finales.

Figura 1. Resultados de las calificaciones

Resultados de las calificaciones
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Fuente. Elaboracion propia

Para valorar si las diferencias fueron significativas se aplico la prueba estadistica t de Student para
muestras pareadas (antes y después), segun los siguientes criterios de Hernandez, Fernandez &
Baptista (2014), se utilizé un 95,0 % de confianza, recomendado para las Ciencias de la Educacion, se

asume un grado de confiabilidad de a = 0,05.
Las hipoétesis de trabajo fueron las siguientes:

Hipotesis de nulidad (Ho): no existen correlaciones estadisticas significativas entre el estado
inicial y el estado final (X final > X inicial) de la muestra en cuanto al desempefio de los

estudiantes de Biologia antes y después de aplicada la propuesta.
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Hipotesis alternativa (H.): el desempefio de los estudiantes de Biologia logra correlaciones
estadisticas significativas hacia una mejoria entre el estado inicial y final de la muestra (X final >
X inicial).
La ecuacion del estadistico t se precisa:
ecuacion del estadistico t se precisa:
t=d/(s/\n ), donde:
t: es el estadistico t
d: es la diferencia media (o promedio de diferencias)
s: es la desviacion estandar de las diferencias
n: es el tamafio de la muestra
Al realizar el procesamiento mediante la calculadora Prueba de T para Muestras Relacionadas (o
Pareadas) en linea, se obtienen los siguientes resultados:
Prueba T de Student: -8,52
Media de todas las diferencias pareadas: -1,04
Desviacion estandar: 0,57
Error Estandar: 0,12

Al determinar el valor p=0,000000014, se observa que es menor que 0.05, lo que indica que existe una
diferencia significativa entre las mediciones "Antes" y "Después". Por lo tanto, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hip6tesis alternativa.

En la siguiente tabla se muestra los resultados obtenidos en porcientos:

Tabla 1. Resultado de las calificaciones obtenidas por los estudiantes de Biologia antes y después de

ser implementada la estructuracion y procedimientos didacticos propuestos

Categorias Antes (enero 2025) Después (diciembre 2025)

evaluativas

Cantidad % Cantidad %
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Muy buena 3 14% 18 82%
Buena 12 55% 3 14%
Regular 5 23% 1 5%
Deficiente 2 9% 0 0%
Total 22 100% 22 100%

Fuente: Elaboracion propia

Como se aprecia se lograron transformaciones significativas en el desempefio de los estudiantes de la
carrera Licenciatura en Educacion Biologia una vez aplicados los procedimientos didacticos aportados
en la investigacion, con las correspondientes acciones. Desde el punto de vista cualitativo se logro:

» Dominio del conocimiento de las disciplinas bioldgicas: los estudiantes desde un enfoque
ecoldgico integran los conocimientos de Botanica, Zoologia, Microbiologia a la identificacion
y solucién de problemas medioambientales, lo que les permite tomar decisiones basadas en
las evidencias obtenidas en las préacticas de campo.

» Desarrollo de habilidades practicas: las practicas de campo permiten la identificaciéon de
problemas relacionados con el cambio climatico y la gestion de posibles soluciones con la

integracion de las comunidades estudiadas.

> Etica y profesionalismo en la practica: los estudiantes desarrollaron mayor compromiso con
su aprendizaje; ademas de comunicar eficazmente los resultados obtenidos en las
comunidades y que afectaban a las familias, explicar los beneficios, riesgos del cambio
climatico para la sostenibilidad de la vida. Esto contribuyé a fomentar la confianza y el

respeto a su profesion.

» Mentalidad critica y reflexiva: para indagar, investigar y proponer soluciones a los problemas
encontrados en el campo, asi como el desarrollo de habilidades de analisis critico de la
diversidad de situaciones y casos, lo que contribuyé a su preparacién para adaptarse a

situaciones variadas y para participar en la mejora continua de las localidades.

CONCLUSIONES

El resultado de la aplicacion del sistema de procedimientos didacticos en la carrera Biologia
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mediante la realizacién de un preexperimento pedagdgico demostré a un 95,0 % de confianza que
se mejoran los desempefios de los estudiantes las practicas de campo en la Universidad de
Holguin, Cuba.

La implementacion de estos procedimientos didacticos para la adaptacion al cambio climético
mediante las practicas de campo se corresponde con la concepcién humana que aspira a la
formacion del estudiante, que incluye el reconocimiento de los valores, los conceptos, y las
actitudes necesarias para lograr una mejor la interrelacion del hombre con la naturaleza. Esta
finalidad se encauza a partir de la adquisicion de los conocimientos y los métodos de la actividad, la
experiencia de la practica expresada en el contenido bioldgico, asi como las normas de relacion con
el mundo, lo volitivo, lo moral, lo estético y lo emocional.

El sistema de procedimientos didacticos constituye una alternativa novedosa y creativa para lograr

mejores resultados en la formacion integral de este profesional.
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